
A vos tabliers !

 Mélanger la Maïzena et le bicarbonate de soude dans la

casserole.

 Ajouter l’eau froide et remuer pour obtenir une

consistance homogène. 

Pour une argile de couleur, tu peux ajouter quelques gouttes
de colorant, ou peindre ton œuvre une fois sèche !
 Faire chauffer à feu doux ce mélange sans cesser de

remuer.  Au bout de quelques minutes, la pâte va s’épaissir.

 Lorsque la pâte se décolle du bord, la mettre dans un autre

saladier.

 Couvrir le saladier et laisser la pâte refroidir avant de

l’utiliser.

Fabriquer de la pâte auto-durcissante est très facile, 

suis ces 5 étapes (avec tes parents) :

1.

2.

3.

4.

5.

6.

Retrouve ensuite plusieurs idées d'objet à fabriquer avec cette

argile fait maison !

Ingrédients
1 dose de fécule de maïs (Maïzena)

2 doses de bicarbonate de soude

1 dose d’eau froide

Matériel

Une casserole,
Une cuillère en bois 

Un saladier

Argile 
Autodurc i s san t e



Un arc en ciel

Tu t’es bien amusé(e) ? Tu aimerais en faire d’avantage ?

Découvre la Maison de la Céramique à Saint Quentin la Poterie . 
Des ateliers de poterie y sont proposés durant les vacances scolaires (à partir de 4 ans) !

www.capitale-ceramique.com/fr - 04 66 22 74 38

Des étoiles àsuspendre

Des fleurs et
motifs

Des pots à
crayons

A toi d’imaginer

tout ce que tu

peux fabriquer

avec cette argile !

Des personnages
rigolos

Des décorations


